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ACTIVIDAD

•	 Toma tus lápices de colores, acuarelas o cualquier otra herra-
mienta artística que te guste.

•	 Dibuja el cielo. Puedes elegir si es de noche o de día.

•	 Si has elegido el día, dibuja un sol. Si es la noche, dibuja una 
luna. 

•	 Ahora, piensa en esa persona especial a quien extrañas y es-
cribe su nombre. 

•	 Si elegiste el día, dibuja pequeñas nubes alrededor del sol; si 
es de noche, dibuja muchas estrellas brillantes. Escribe en cada 
una de ellas un recuerdo especial que tengas con esa persona. 
Pueden ser momentos divertidos, cariñosos o inspiradores.

•	 A medida que completes cada dibujo, colorea cada recuerdo. 

•	 Observa cómo el cielo se llena de recuerdos amorosos y cómo 
se hace más fuerte y lleno de vida.

•	 Siéntete libre de añadir colores, flores y detalles adicionales a tu 
dibujo para hacerlo único y especial.

•	 A continuación, acompaña tu obra de arte con un mensaje 
dedicado a esa persona especial, eso que no pudiste decirle o 
que quieres repetirle.

Cada vez que leas este libro, podrás visitar tu cielo de recuerdos y recordar 
esos momentos especiales. Verás cómo se convierten en una fuente de 
alegría y fortaleza, y cómo el amor de esa persona especial nunca desa-
parece del todo.


